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1.社会组个人规定赛
	项目内容
	要求
	评分标准

	仪表
仪容
（10分）
	妆容服饰得体协调，切合环境，需穿着宋制汉服，不穿着无袖的服饰，不得做美甲或涂抹指甲油。肢体语言得当，仪态自然优美，具有亲和力。站姿、坐姿、行姿端庄大方，礼仪规范。
	妆容服饰不得体扣1～5分；
肢体语言不符合礼仪规范每项扣2分。

	茶席
布置
（10分）
	茶器具布置完整、协调、精简、合理，无不相关的器具。
茶器具使用后注意复位，保持茶席整洁。
	布席不合理每项扣2分；
茶具使用后不复位每次扣1分；

	操作
流程
（15分）
	点茶程序契合茶理，投茶量、冲水量及时间把握合理；
操作动作适度，手法顺畅，过程完整，忌茶汤溅出，忌拿取器物碰撞出声；
比赛用时为6分钟，注意收具，复原桌面。
	缺少关键步骤或步骤不合理每项扣2分；
超时1分钟以内扣2分，超时1分钟以上扣5分；
手法生硬不流畅扣1～5分；
器具碰撞声响每次扣1分，席面出现水渍或茶渍每项扣1分。

	沫浡颜色
（20分）
	茶汤为盏的四至十分满；
沫饽纯白为优
沫饽鲜白胜青白
青白胜鲜绿
鲜嫩绿胜深绿；
	根据汤花色泽依等级扣分，
青白扣1～4分，
鲜绿扣5～7分，
深绿扣8～10分。

	沫饽细腻度和厚度（20分）
	汤花匀细，沫饽乳化无气泡；
沫饽厚度与茶汤高度占比高者优；
紧咬盏沿，汤花持续时间长。
	依沫饽乳化程度、气泡数量和大小扣1～10分；
依沫饽厚度与茶汤高度扣1～5分；
依咬盏持续时间长短扣1～5分。

	茶汤
滋味
（25分）
	茶味甘香重滑；
滋味鲜醇味浓为优；
茶香透出乳香。
	茶汤滋味寡淡或苦涩味重扣1～10分；
沫饽粗糙滑感不佳扣3～5分；
茶香不显或无茶香扣3～5分。

	总分
	100分


2.社会组创意展演赛
	项目
	要求
	评分标准

	习茶礼仪
（10分）
	妆容服饰得体协调，切合环境，不穿着无袖的服饰，不得涂抹指甲油。肢体语言得当，仪态自然优美，具有亲和力。站姿、坐姿、行姿端庄大方；行茶过程中符合礼仪规范。
	扣分：妆容服饰不得体扣1～2分；肢体语言不符合习茶礼仪规范每项扣2分。

	茶席布置
（15分）
	茶器具选择配置合理；整体具有协调性、实用性和艺术性；
席面布置完整、协调、精简、合理；无不相关的器具。
茶器具使用后注意复位，保持茶席整洁。
	加分：器具选择具有溯源性加1～2分；茶席设计富有艺术性加1～2分。
扣分：布席不合理每项扣2分；茶具使用后不复位每次扣1分。

	操作流程
（15分）
	点茶分茶程序规范合理、契合茶理，投茶量、冲水量及时间把握合理，比赛用时为8分钟，注意收具，复原桌面。
操作动作适度，手法顺畅，过程完整，忌茶汤溅出，忌拿取器物碰撞出声。
	扣分：行茶过程不符合茶理每项扣2分；行茶手法生硬不流畅扣1～5分；器具碰撞声响每次扣1分，席面出现水渍或茶渍每项扣1分；超时扣5分。

	主题创意
（25分）
	突出对点茶文化的传承和创新；主题鲜明、立意新颖；
注重原创性；符合生产、生活、行业应用需求；
赛前需提交纸质文本（300字以上，包括但不限于主题、茶席、解说词、创新点），不得泄露参赛选手或工作单位的信息；
	没有突出传承和创新点茶文化扣3～5分；
主题不鲜明扣3～5分；
立意不新颖扣3～5分；
无原创性扣3～5分；
无文本扣1～2分，透露参赛选手或工作单位信息扣10分；

	作品呈现
（35分）
	作品呈现新颖、唯美；
品饮方式适宜某个行业或现代生活，或传承宋代末茶文化；
作品中末茶汤色、香气、滋味等特性表达充分，口感香气俱佳；
作品中的辅料为可食用的食物，搭配合理。
	作品呈现不新颖，创新设计感弱扣5～10分；
作品不符合大众生活需要扣5～10分；
作品中茶味淡，末茶香味未被充分凸显扣3～5分；
辅料搭配不合理扣3～5分。作品中使用有毒、不可食用或不合规辅料，使用干扰比赛公平性的材料、添加剂的，或者隐瞒所使用原料的，不予评分。

	总分
	100分



